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	Regels opstellen
Veel ouders hebben een dubbel gevoel bij het opleggen van regels. Aan de ene kant willen ze dat kinderen leren wat er van hen verwacht wordt, zodat ze goed met anderen om kunnen gaan. Aan de andere kant willen ze niet dat hun kinderen blind gehoorzamen aan de autoriteit van volwassenen. 

Voor tieners is het belangrijk om te leren dat regels en grenzen er zijn voor hun eigen veiligheid en welzijn, niet omdat het handig is voor ouders. Regels helpen kinderen om te leren welk gedrag gepast is en welk niet. Het leert hen ook hoe eerlijke regels tot stand komen. 
Wil je weten wat de 5 belangrijkste punten zijn voor gezinsregels? Klik hier

	Heb je een vraag over regels stellen bij jouw tiener óf een andere opvoedvraag?

Bel dan naar onze opvoedadviseur (06 39717857) of stel je vraag online


	          



